
WARUM DAS
PERSÖNLICHKEITSRECHT FÜR

EUCH WICHTIG IST 

Persönlich-
keitsrecht: Mein
Bild gehört mir

Das Persönlichkeitsrecht ist vor allem eins: euer Schutz. Jeder von
euch ist eine Person und hat damit bestimmte Rechte. Das
Persönlichkeitsrecht ist sogar im Grundgesetz verankert. 

Ihr dürft eure Persönlichkeit frei
entfalten (GG Art 2, Absatz 1).

Niemand darf euch absichtlich
beleidigen, bloßstellen oder etwas
tun, das euch peinlich ist.

DAS STEHT IM
GRUNDGESETZ:

Eltern filmen kleine Kinder, während
ein Ei überraschend auf deren Kopf
fällt.

Frage an euch: Ist das okay?
Diskutiert eure Antworten.

BEISPIEL 1: DIE EGG-
CHALLENGE AUF TIKTOK

KINDER UND
JUGENDLICHE

Kinder und Jugendliche haben ein
besonderes Persönlichkeitsrecht. Das gilt
vor allem hier:

Fotos & Videos: dürfen nur mit eurer
Zustimmung veröffentlicht werden.

Schule: keine Veröffentlichung von
Namen, Klassenlisten oder Noten
ohne Erlaubnis.

Soziale Medien: Beleidigungen,
Mobbing oder Bloßstellungen sind
verboten – ihr könnt Beiträge melden
oder löschen lassen.

Presse: Kinder dürfen nie erkennbar
gezeigt werden, wenn es um Unfälle,
Straftaten oder private Themen geht.



BEISPIEL 2: “BLITZER-FOTOS”
VON PROMIS

Helene Fischer bei der Bambi-Verleihung
trägt ein knappes Kleid, das etwas zeigt,
was vielleicht niemand sehen sollte.

Frage an euch: Sind solche Fotos ok?
 ☐ A: Geht klar, es ist in der Öffentlichkeit.
 ☐ B: Nein, ist nicht ok.

EUER ZIMMER = EUER
“SAFE-SPACE”

Eure Eltern dürfen Bilder von eurem
Zimmer oder euch nicht einfach online
teilen.

Euer Zimmer ist euer „safe space“.

Persönliche Daten (Stadt, Schule,
Verein) machen euch sonst
identifizierbar – das kann zu
Doxxing führen.

HÄUFIGE
PERSÖNLICHKEITS-
RECHTSVERLETZUNGEN

Veröffentlichen von Fotos oder Videos ohne
Einwilligung (z. B. in WhatsApp-Gruppen, auf
Instagram, TikTok oder YouTube)

Beleidigungen oder Mobbing online (z. B. in
Kommentaren, Chats oder auf Social Media)

Verbreiten von privaten Infos oder
Geheimnissen (z. B. Screenshots aus privaten
Chats, Adresse, Telefonnummer)

Doxxing (gezieltes Veröffentlichen von
persönlichen Daten, um jemandem zu schaden)

Bloßstellen durch peinliche Posts oder
Challenges (z. B. Videos, in denen jemand
ausgelacht wird)

Unfaire Berichterstattung in Medien (z. B. wenn
Opfer oder Täter ohne Zustimmung oder ohne
Verpixelung gezeigt werden)

Bearbeiten von Bildern anderer Personen (z. B.
Fotomontagen oder Memes, die jemanden
lächerlich machen)

SELBSTCHECK: WAS IST
ERLAUBT - WAS NICHT?

☐  Eure Eltern dürfen Fotos von
eurem Zimmer in ihrem Whats-App-
Status teilen.

☐ Jeder, ohne Ausnahme, hat das
Recht, seine Persönlichkeit frei zu
entfalten.

☐ Promis dürfen in der
Öffentlichkeit fotografiert werden,
egal wie.

☐ Doxxing ist illegal, weil
persönliche Daten von euch online
veröffentlicht werden.

Recherchiere, was Doxxing
bedeutet und wo es schon einmal
vorgekommen ist.


